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“Une copie doit donner envie d'étre lue, tant dans
la présentation que dans le contenu.”

Valérie, membre du jury

“C'est un métier difficile, qui demande de
I'exigence, sachez pourquoi vous postulez."

Oriane, psychologue a la formation

“Les épreuves physiques sont éliminatoires.
Il faut s'y préparer sérieusement. La réussite ne
s'improvise pas.”

Tony, organisateur des épreuves physiques

“Pour réussir les épreuves de mise en situation,
projetez-vous !"

Bruno, examinateur aux épreuves de mise en situation.

" Les épreuves de langue sont a prendre au
serieux. Elles peuvent vous permettre de faire la
différence.”

Olivier, examinateur aux oraux de langue étrangere

“On recherche avant tout un ou une collegue sur
qui I'on puisse compter.”

Catherine, membre du jury

NE NEGLIGEZ AUCUNE MATIERE

PREPAREZ-VOUS LONGTEMPS
A LAVANCE

TRAVAILLEZ VOS POINTS FAIBLES

METTEZ TOUTES LES CHANCES
DE VOTRE COTE

REUSSIR NE S'IMPROVISE PAS !
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> Réviser les regles de frangais : tous les outils sont permis
(applications, livres, web...)

> Rédiger régulierement pour gagner en efficacite

> Une montre, crayons, stylo a encre
noire, colle, agrafeuse

> Se chronométrer pour réussir a finaliser sa rédaction

> Enrichir son vocabulaire en lisant

> Etre plus réactif en faisant du calcul mental
(1a logique et le bon sens priment avant tout)

> Crayon HB, gomme et taille crayon

> Tenue de sport

> Gants et magnésite** (autorisés)
> Faire du footing pour améliorer son cardio > Manches longues (conseillées)

> Reéaliser les exercices dans les conditions réelles de > Vétements pres du corps
I'épreuve pour améliorer son temps (conseillés)

> Manger des sucres lents avant I'épreuve

> Profiter des parcours santé pour se renforcer
musculairement

> Certificat médical

> S'informer sur les notions de management et l'institution > Tenue de sport pour le parcours
policiére pour pouvoir prendre de meilleures décisions stress

> Demander un entretien avec un commissaire > Une montre, crayons, stylo a encre
ou officier pour connaitre la réalité du métier noire

> Préparer une présentation de son parcours,
ses motivations et ses ambitions pour donner envie au jury
de vous recruter

> S'entrainer a parler en public (famille, amis, collégues...)
> Suivre l'actualité

> Tenue sobre (éviter jogging, short,
tenue trop courte...)

> Pas d'accessoires exubérants
(bijoux, coupe de cheveux...)
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> Sauter des lignes
> Ecrire lisiblement

> Organiser ses idées
(construire un plan)

> Réserver 5 mn pour se relire
> Numéroter ses pages

> Faire de son mieux et répondre a un
maximum de questions

> Répondre honnétement

> Etre spontané

> En cas de doute, poser
des questions avant

son passage
> Bien s'échauffer

> Enoncer ses idées

> Se projeter dans la fonction
envisagée : discours concret

et professionnel

> Utiliser tout le temps de préparation
> Regarder tous les membres du jury
> Eviter toute familiarité

> Privilégier les phrases courtes

> Ne pas se laisser déconcentrer
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ETRE RIGOUREUX

Un quart de point gagné sur votre copie
peut faire la différence.

ETRE SOI-MEME
Il n'y a pas de réponse parfaite.

PERSEVERER

Abandonner aux épreuves de sport entraine
la fin de votre concours.

ARGUMENTER

Vos réponses doivent étre justifiées.

SE DEMARQUER

Le jury recherche ce qui fait votre spécificité.
Votre personnalité est votre atout.



